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Erfaringer med Paexo skjelett – nov 2025



Ergonomi
Paexo skjelett og hjelpemidler for å redusere muskel- og skjelettplager



Paexo skjelett, nakkestøtte, softback belter

• Paexo skulderskjelett: aktiv bruk i lys armatur prosjekter med gode
tilbakemeldinger. Ellers litt varierende bruk, egner seg ikke under alle 
forhold, f.eks. utfordrende i trangt område, vanskelig tilkomst. Best til
bruk ved repetitive oppgaver over tid som innebærer arbeid over 
skulderhøyde. 

• Paexo softback belts: veldig gode tilbakemeldinger fra brukerne, har
kjøpt inn flere – spredt på ulike installasjoner. 

• Paexo nakkestøtte: kjøpt inn ekstra til Draupner HAP (høy
aktivitetsperiode), litt varierende bruk

• Paexo ryggskjelett lager: litt tidkrevende å ta på seg – brukes mer når
en har sammenhengende arbeidsoppgaver knyttet til manuell
håndtering av materiell

• E-læringskurs for opplæring i bruk av Paexo skjelett er utarbeidet i
Moreld Apply


