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Innhold

EUrepeisk aviale for respirabelt krystallinsk silika
(RKS).

Litt om Silika, kvarts 0g RKS.

Helseeffekter av: RKS.

Hvoerdan unnga/redusere eksponering for RKS?
s RIktig/ged yrkeshygiene

x [eknisk/persenlig Verneutstyr
Eksponeringsovenvaking/stovmalinger.




Kvartsoverenskomsten

Enisekteraviale’ mellom de stere arbeldsgiver 6g
areldstaker erganisasjonene I EU/E®@S:

Avtalens hensikt er a beskytte arbeidstakeres
helse gjennom god/trygg handtering og bruk av
krystallinsk: silika og predukter sem innenelaer
det.

Overenskomsten ble undertegnet 25. april 2006,
og tradte | kraft 25. oktober 2006.



Kvartsoverenskomstens forpliktelser:

Overvake (male) eksponerngen for respiralbelt
krystallinsk: silikastoyv. (RKS)/i
areldsatmostecren.

Redusere ekspoeneringen for RKS med god
yrkeshygiene (*Good Practice™).

Infermere/eppleerng av. ansatte

Helseovernvakning av: ansatte eksponert for
respirabelt knystallinsk: silikastaV.

Rapportere status til EU komite hvert andre: ar
f.o.m 2008.



Hvem gjelder avtalen for?

Arbeldssted innen EU/E®S.

Forekomst av. krystallinsk silika i rastoff eller
Predukt.

Arbeldsgiver er direkte/indirekte mediem av. en
EUrepeIsk bransjeorganisasjen sem: har signert
avialen.

Arbeladstakere er direkte/indirekte medlem av. en
europeisk arbeldstakerorganisasjon sem har
signert avialen.



Eksempler pa bergrte bransjer

Pukk-/stein-/hergindustri
Keramisk Industri
Smelteverksinadustrien
Stoperindustrien
ISelasjonsprodusenter
Sement-/mgrtel-/betengindustrien



Silika. og kvarts

Kvarts 0g sllika brukes em hverandre |
dagligtale.

Silika; S105, kan veere krystallinsk eller amorit:

Krystallinsk silika emfatter: tre: mineraler:
1 KVarts

x [rdymitt (metastabil)

x Kristebalitt (metastanil)

Kvarts lbestar av. to former:
x o-kvartsi (kuna-kvarts er stabil'i naturen)
n [5-kvarts

Amorf silika er ikke-krystallinsk. F.eks opal,
Kiselgur, S|I|kaglass

lomMyran, Professor NTNU;
presentaSJon pa "Stein i vei’,
T@nsberg 2005



Eksempler pa kvarts

Bergkrystall



Forekomst v

Jordskornpa bestar i gjennomsnitt av: 12 %
krystallinsk: silika:

Det finnes kvartsbrudd med tilneermet 100 %
Kvarts.

52 % av de 274 pukkforekomster sem pr hgsten
2004 var: I drift/speradisk drift hadde
kvartsinnhoeld pa mer enn 25 %

I"astalt I Nerge benyttes tilslagsmaterialer med 0
il 65 % kvarts.

1) Tom Myran, Professor NTNU,
presentasjon pa “Stein i vei",
T@nsberg 2005



Helseeffekter av silika

Det er kun den krystallinske
formen av: silika sem er
helseskadellg.

Helsefaren er relatert til
Inhanding av: respirabelt
krystallinsk silikastgV: (RKS).

Respirabelt stV er den
fineste fraksjonen av: stgvet
(< S mikremeter) som ved
iInnanding nar helt'ned til
lUngebleerene (alveolene).

\ S,

A aliveoli
—




Forts. helseeffekter

Gjentakende 0g langvarg
eksponering for RKS kan
forarsake kroniske lunge-
sykdemmer som KOLS
(kronisk elstruktiyv.
lUngesykaom) og Silikese.

Silikese gir: gkt risike for
lungekreft og
tuberkuloese.

Kvaris skal derfor
pbetraktes som

Ved'silikose oppstar harde knuter

av arrvev i lungene, sem er synlige
kreftiremkallende. DA rgntgen.

(Merket K'I ad.nerm)



Helseundersgkelse

e

Lungefunksjonstesting
(Spirometri — se bilde)

RENtgen

Kartiegging av.
nelsetiistand/symptemer

Kartlegging av: andre
eksponeringsiorhola
(reyking)/yrkeshistorikk.




Forts. helseundersgkelse

Helseundersgkelsen bgr gjennemigres fgr, Under 0g
etter avsluttet arbeldsterhold med risike for ekspenering
for RKS.

Arbeidstakere Uten spesielle: symptomer: skal gjennomga
helseundersgkelserhvert 3. ar, med rentgenundersgkelse
hvert 6. ar.



Symptomer

Kronisk hoste, ofte med oppspyit sem kan veere
PIeAIg.

Tungt for a puste.

HyppIge lungenetennelser, vekttap, redusert
allemenntiistand.



Kvarts | arbeidsatmosfeeren

Regulert gjennom Administrativ: nerm for
forurensninger I arbeldsatmoesfeere, som
gjennemsnitt av: 8-timers arbeldsdag.

Nermene er satt ut fra tekniske, medisinske 0g
grenemiske VUredernger.

Gjeldende adm.noerm I Nerge for KvartsstoV:
s [otalstoyv: 0,3 mg stov. /m> luft

= Respirabelt stov: 0,1 mg stev/m? luft.
EUrepelsk kvartsoverenskomst



Eksponerings-/stevmalinger

Stasjonzere og/eller
Personbarne
prpvetakere.

Drgvetaking ma
Utfgres under
representative foerhold
= Ma dekke en normal
arbeidsdag

= Ma dekke: alle
relevante
arlbeiadseperasjoner




Forts. eksponerings-/stevmalinger

Resultatene fra stevmalingene presenteres
som gjennomsnittlig mengde RKS per m3
luft (ImMg/m3) fer en arbeldsdag.

Resultatene sammenliknes med gjeldende
administrativ. nerm.

Maleresultatene skal gjeres kjent for
ansatte



Hvordan unnga eksponering for RKS?

Kvartseverenskemsten stiller krav til a innfere
’G00d Practice’-rutiner.

“(Go0d Practice” er organisatoriske 0g tekniske
tiltak seom skal redusere stgvdannelsen og
dermed ekspenerngen.

“(G00d Practice” er beskrevet gjennom 20
generelle allmenngjeldende “task sheets” og 14
“task sheets” for kenkrete arbeldsoperasjener.




"Good practice” Innfart for

Boring

KnRusing og maling av: stein
igrking av. mineraler

Blanding av: materaler

Fvlling av: sma og store sekker
Apning og temming| av: sekker:
Rengjering

Oppleerng

M



“Good practice”?




Tiltakshierarki

3.
Personlig
verneutstyr

Fjerne stﬂv fra
arbeidsomrade

1.
Hindre/redusere stgvdannelse




Stoviekjempelse ved bruk av: vann

Verktgy med
vanniorsyning for
saging, maling,
feorming.

Overtisiingsaniegg




Bedriftsinterne bestemmelser?

Rutiner for handterng av: materialer som
iInneholder eller genererer RKS?

Stovadempende tiltak?

Bruk av: persenlig verneutstyr?
IHelseunadersgkelse?
Eksponerings-/stovmalinger?



@Avelser

| hvilke omrader av. virksomheten
finnes/handteres kvarts?

HVilke arbeldsoperasjener innenfor disse
omradene kan gi eksponering for RKS?

HVilke arleldsoperasjener er det etablert
“Qo0d practice” for?

Hva kan' gjegres for a redusere eksponering?

Fyllfinn 1 takell!



Eksempel pa tabell

Arbeidsomrade’ [Arbeidseperasjoner | Good

med Kvarts som kan gi Practice ?
ekspoenerng for RKS

Knuser Tgmming av. hjullaster
Staking/pigging

Transport Reparasjon av. belte
Rengjgrng

LLager Lasting/lessing




Referanser

Tom Myran

Kvartseyerenskemsten

Veileder for helseovervaking
Veileder for eksponeringseven/aking
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