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INFORMASJONSBLAD 
FOR VARMT ARBEID
Polyuretan 

Informasjonsbladet er laget etter en mal for faste bearbeidede produkter som kan avgi farlige kjemikalier (gasser eller støv) ved bearbeiding. Det er ment som en støtte til den risikovurdering som skal gjøres ved varmt arbeid (Konf. Arbeidstilsynet veiledning nr. 560)

Utherdet maling, plast og polyuretan er faste stoffer, polymerer. Ved oppvarming til  

en viss temperatur vil polymerer brytes ned og avgi gasser. Hvilke gasser som dannes er avhengig av polymerers bestanddeler, temperatur og tilgang til oksygen

1. Produkter  og bruksområder som medfører varm arbeid


	Produkttyper:
	Fast skummet polyuretan (for eksempel til isolasjon)

Fast massiv polyuretan

Myk polyuretan (for eksempel til madrasser)

	Bruksområde /arbeidsoperasjoner
	Normalt utføres ikke varmt arbeid på selve polyuretankomponenten, men ved sveising, sliping, skjæring etc. på metalldeler i umiddelbar nærhet, kan polyuretanet varmes opp slik at det dekomponerer og avgir gass. Det samme kan skje dersom arbeidsområdet for varmt arbeid er forurenset av polyuretan eller ved uhell der det oppstår brann. 


2. Sammensetning 






	Utherdet polymer


	Polyuretan er en polymer dannet av isocyanater og polyoler som de viktigste råstoffene. I den ferdige polymeren finnes minimalt med fritt isocyanat og polyol. 

	
	


3. Stoffer som kan bli avgitt i arbeidsadmosfæren


	Kritisk temperatur
	Polyuretan begynner å dekomponere ved temperatur > 150°C



	Mulige spaltingsprodukter
	Isocyanater. Nitrogenoksider (NOx). Aldehyder. Cyanider. Hydrogencyanid. 


4. Opplysning om helsefare

	Førstehjelp


	Flytt straks den eksponerte til frisk luft. Vanlig førstehjelp, ro, varme og frisk luft. I lette tilfeller av illebefinnende: Hold pasienten under oppsyn og kontakt eventuelt lege. I alvorligere tilfeller: Bevisstløse legges i stabilt sideleie og holdes varme. Lege tilkalles. Ved pustevansker kan oksygentilførsel være nødvendig. Ved astma​symptomer kan det være aktuell å gi astmamedisiner.

Ved skader i lukkede rom må en være oppmerksom på faren for at redningspersonell blir skadet.



	Helsefare generelt
	Ved mindre og gjentatt eksponering er det faren for allergiutvikling på grunn av innånding av isocyanater som er viktigste.

Ved betydelig eksponering ved dårlig ventilasjon eller i lukkede rom, er det den samlede mengden av irriterende stoffer og giftige gasser som er farlig.



	Symptomer
	Symptomer på eksponering på helsefarlige gasser kan være: irritasjon i luftveiene, hoste, pustevansker, hodepine, svimmelhet og brekningen.

Lungeødem: Etter noen timers symptomfritt intervall utvikler seg tung pust og skummende oppspytt. Etter en eksponering vil lungeødemet bli verre om arbeidstakeren anstrenger seg. Ved mistanke om påvirkning fra lungeskadelig gasser, skal arbeidstaker derfor holde seg i absolutt ro (for eksempel ikke gå hjem fra arbeide). Ved mistank om lungeødem må lege kontaktes snarest. 



	Informasjon til arbeidstakere
	Arbeidstakere som kan bli utsatt for gasser som oppstår ved varmt arbeid skal være kjent med disse helsefarene, og de må kunne formidle dette til lege/helsevesen om symptomer oppstår I etterkant av arbeidsoperasjonen.


	Stoffnavn
	Cyanider

Hydrogencyanid, blåsyre
	CAS-nr. 74-90-8 
	EC-nr.   200-821-6

	Klassifisering
	F+, T+, N
	R12, R26, R50-53 (hydrogencyanid)

	Helsefare
	Innånding gir fare for livsfarlig forgifting. 

	Stoffnavn
	Isocyanater

Toluendiisocyanat (TDI)

Metylendifenyldiisocyanat(MDI)
	CAS-nr.: 91-08-7/
 584-84-9(TDI) 101-68-8 (MDI)
	EC-nr.: 202-039-0/209-544-5 (TDI) 202-966-0 (MDI)

	Klassifisering
	T+
	R26, R36/37/38, R40-R42/43, R52/53 (TDI)

	
	Xn
	R20, R36/37/38, R42/43  (MDI)

	Helsefare
	Irritasjon av luftveier. Allergifremkallende, kan forårsake allergisk astma. Kan være kreftfremkallende 

	Forklaring til R-setninger:  12 Ekstremt brannfarlig. - 20 Farlig ved innånding.- 23 Giftig ved innånding. - 26 Meget giftig ved innånding. - 36/37/38 Irriterer øynene, luftveiene og huden. - 40 Mulig fare for kreft. - 42/43 Kan gi allergi ved innånding og hudkontakt. - 48/23 Giftig: alvorlig helsefare ved lengre tids påvirkning ved innånding. - 61 Kan gi fosterskader. - 50/53 Meget giftig for vannlevende organismer; kan forårsake uønskede langtidsvirkninger i vannmiljøet. - 52/53 Skadelig for vannlevende organismer; kan forårsake uønskede langtidsvirkninger i vannmiljøet.




5. EKSPONERINGSKONTROLL OG PERSONLIG VERNEUTSTYR

	Administrative Normer:
	
	
	

	Stoffnavn:
	CAS nr.
	Gj.snitt 8t.eksp.
	Takverdi  

	Dinitrogenoksid 
	10024-97-2
	90 mg/m3R
	

	Nitrogendioksid
	10102-44-0
	
	3,6 mg/m3

	Nitrogenoksid 
	10102-43-9
	30 mg/m3
	

	Difenylmetan-4,4-diisocyanat (MDI)
	101-68-8
	0,05 mg/m3 A
	0,01 ppm.

	2,4-Toluendiisocyanat  / 2,6-Toluendiisocyanat (TDI) 
	584-84-9 / 91-08-7
	0,035 mg/m3  AK
	0,01 ppm.

	Cyanider (beregnet som CN)
	      -
	5 mg/m3 H
	

	Hydrogencyanid
	74-90-8
	
	5 mg/m3 H

	H: kan tas opp gjennom uskadet hud. 

K: kreftfremkallende.

R: reproduksjonsskadelig

A: allergifremkallende


	Verneutstyr:
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	Forberedelse av arbeidsoperasjonen

 
	Om mulig må polyuretan fjernes fra område som skal varmes opp.



	Prosessforhold:
	Bruk prosess-kontroll for ikke å overskride ´Administrative normer for forurensning i arbeidsatmosfære´.



	Ventilasjon:
	Sørg for tilstrekkelig generell ventilasjon og prosesstilpasset avsug.



	Åndedrettsvern:
	Maske med kombinasjonsfilter: grått (B), brun (A)

Ved arbeid i trange eller dårlig ventilerte rom må det brukes åndedrettsvern med lufttilførsel (eventuelt friskluftmaske).


6. Referanser


Forskrift til arbeidsmiljøloven fastsatt av Direktoratet for arbeidstilsynet 26. februar 1998 nr 179. Sveising, termisk skjæring, termisk sprøyting, kullbuemeisling, lodding og slipping (Varmt arbeid). Arbeidstilsynet, bestillingsnummer.551.

Veiledning om sveising, termisk skjæring, termisk sprøyting, kullbuemeisling, lodding og slipping. Varmt Arbeid. November 2003. Arbeidstilsynet, bestillingsnummer: 560.

Administrative normer for forurensning i arbeidsatmosfære 2003. Arbeidstilsynet, bestillingsnummer. 361.

Norsk Stoffliste (Statens forurensningstilsyn, Direktoratet for arbeidstilsynet, Direktoratet for brann- og elsikkerhet, Oljedirektoratet, 2002.) 

Dette informasjonsblad er utarbeidet av:

HSE Global AS, Postboks 37, Lilleaker, 0216 Oslo.

I samarbeid med 

Norsk Industri, Postboks 7072 Majorstuen, 0306 Oslo








1/4

