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INFORMASJONBLAD 
FOR VARMT ARBEID
Plast

Informasjonsbladet er laget etter en mal for faste bearbeidede produkter som kan avgi  farlige kjemikalier (gasser eller støv) ved bearbeiding. Det er ment som en støtte til den risikovurdering som skal gjøres ved varmt arbeid  (Konf. Arbeidstilsynet veiledning 
nr. 560)

         Utherdet maling, plast og polyuretan er faste stoffer, polymerer. Ved oppvarming til en viss temperatur vil polymerer brytes ned og avgi gasser. Hvilke gasser som dannes er avhengig av polymerers bestanddeler, temperatur og tilgang til oksygen

1. Produkter  og bruksområder som medfører varm arbeid


	Produkttyper:
	Forut for varmt arbeid på plast må en skaffe seg kjennskap til hvilken type plast det gjelder, da dette er bestemmende for hvilke gasser som dannes.

 

	Bruksområde /arbeidsoperasjoner
	Alle typer varme arbeid på plastunderlag vil kunne avgi farlige kjemikalier. Avhengig av temperatur skilles det mellom oppvarming og forbrenning (se punkt 3). Ved oppvarming til ca. plastens prosesseringstemperatur (150 – 250 grader) frigjøres bestanddeler av plasten, mens det ved høyere temperaturer dannes forbrenningsprodukter.


2. Sammensetning 






	Utherdet polymer


	Polyvinylklorid PVC

Polyetylen og Polypropylen

Polystyren


3. Stoffer som kan bli avgitt i arbeidsadmosfæren


	Plasttype 
	Mulige spaltingsprodukter ved oppvarming

	Polyvinylklorid PVC
	Hydrogenklorid, Ftalsyreanhydrid

	Polyetylen og Polypropylen
	Aldehyder

	Polystyren
	Styren

	
	

	Plasttype 
	Mulige forbrenningsprodukter

	Polyvinylklorid PVC
	Hydrogenklorid, Karbonmonoksid (CO),  Karbondioksid (CO2),

	Polyetylen og Polypropylen
	Karbonmonoksid (CO),  Karbondioksid (CO2),

	Polystyren
	Karbonmonoksid (CO),  Karbondioksid (CO2),


4. Opplysning om helsefare

	Førstehjelp


	Flytt straks den eksponerte til frisk luft. Vanlig førstehjelp, ro, varme og frisk luft. I lette tilfeller av illebefinnende: Hold pasienten under oppsyn og kontakt eventuelt lege. I alvorligere tilfeller: Bevisstløse legges i stabilt sideleie og holdes varme. Lege tilkalles. Ved pustevansker kan oksygentilførsel være nødvendig. Ved astma​symptomer kan det være aktuell å gi astmamedisiner.

Ved skader i lukkede rom må en være oppmerksom på faren for at redningspersonell kan bli skadet.



	Helsefare generelt
	I lukkede rom og ved dårlig ventilasjon kan gassene representere en fare for forgifting. Selv med god ventilasjon kan vise kjemikalier representere en helsefare, dette gjelder spesielt dersom det dannes klorerte forbindelser (saltsyredamp ved forbrenning av PVC). 



	Symptomer
	Symptomer på eksponering for helsefarlige gasser kan være: irritasjon i øynene og luftveiene, hoste, pustevansker, hodepine, svimmelhet og brekninger.

Lungeødem: Etter noen timer uten symptomer kan det utvikle seg tung-pust og skummende oppspytt. Lungeødemet bli verre om arbeidstakeren anstrenger seg. Ved mistanke om påvirkning fra lungeskadelige gasser, skal arbeidstaker derfor holde seg i absolutt ro (for eksempel ikke gå hjem fra arbeide). Ved mistanke om lungeødem må lege kontaktes snarest. 




	Stoffnavn
	Karbonmonoksid
	CAS-nr.:   630-08-0
	EC-nr.:   211-128-3 

	Klassifisering
	F+, T,
	R12-R61-R23-R48/23

	Helsefare
	Innånding kan gi fare til livsfarlig forgifting. 

	Stoffnavn
	Styren
	CAS-nr.:   100-42-5
	EC-nr. :   202-851-5

	Klassifisering
	Xn, 
	R10-R20-R36/38

	Helsefare
	Irritasjon av øyne og luftveier. Effekt på sentralnervesystemet som hodepine, svimmelhet, tretthet. 

	Stoffnavn
	Aldehyder

Formaldehyd

Acetaldehyd 
	CAS-nr.:   50-00-0

CAS-nr.:   75-07-0
	EC-nr.:   200-001-8

EC-nr.:   200-836-8

	Klassifisering
	T

F+, Xn
	R23/24/25-R34-R43-R40 (formaldehyd)

R12-R36/37-R40 (acetaldehyd) 

	Helsefare
	Irriterer øyne og luftveier. Allergifremkallende, kan forårsake astma. Kan være kreftfremkallende. 

	Stoffnavn
	Ftalsyreanhydrid
	CAS-nr.:   85-44-9
	EC-nr.:   201-607-5

	Klassifisering
	Xn
	R22-R37/38-R41-R42/43

	Helsefare
	Øye- og hudirritasjon. Irritasjon av luftveier med hoste og åndenød. Kan forårsake allergiske reaksjoner i hud og luftveier, kan fremkalle astma. 

	Stoffnavn: 
	Klorerte komponenter

Hydrogenklorid, vannfritt
	CAS-nr.:   7647-01-0
	EC-nr.:   231-595-7

	Klassifisering
	T, C
	R23-R35 (hydrogenklorid)

	Helsefare
	Irritasjon av luftveier. Kan forårsake lungeødem. 

	Forklaring til R-setninger:  10 Brannfarlig. - 12 Ekstremt brannfarlig. - 20 Farlig ved innånding.- 22 Farlig ved svelging. - 23 Giftig ved innånding. - 26 Meget giftig ved innånding. - 34 Etsende. - 35 Sterkt etsende. - 36/37/38 Irriterer øynene, luftveiene og huden. - 36/38 Irriterer øynene og huden. - 37/38 Irriterer luftveiene og huden.  - 40 Mulig fare for kreft. - 41 Fare for alvorlig øyeskade. - 42/43 Kan gi allergi ved innånding og hudkontakt. - 48/23 Giftig: alvorlig helsefare ved lengre tids påvirkning ved innånding. - 61 Kan gi fosterskader. - 52/53 Skadelig for vannlevende organismer; kan forårsake uønskede langtidsvirkninger i vannmiljøet.




5. EKSPONERINGSKONTROLL OG PERSONLIG VERNEUTSTYR

	Administrative Normer:
	
	
	

	Stoffnavn:
	CAS nr.
	Gj.snitt 8t.eksp.
	Takverdi  

	Karbondioksid
	124-38-9
	9000 mg/m3
	

	Karbonmonoksid
	630-08-0
	29 mg/m3 (*)
	

	Formaldehyd
	50-00-0
	0,6 mg/m3 AK
	1,2 mg/m3 AK

	Acetaldehyd
	75-07-0
	45 mg/m3 K
	

	Ftalsyreanhydrid
	85-44-9
	2 mg/m3 A
	

	Styren
	100-42-5
	105 mg/m3 M
	

	Hydrogenklorid
	7647-01-0
	
	7 mg/m3

	(*) Tommelfingerregelen er ikke egnet for CO. Kortvarige eksponeringer bør ikke overskride 100 ppm. Hvis dette kan forekomme, skal det utarbeides skriftlig instruks for arbeid i CO-atmosfære.

H: kan tas opp gjennom uskadet hud. 

K: kreftfremkallende.

M: arvestoffskadelig (mutagene)

R: reproduksjonsskadelig

A: allergifremkallende


	Planlegging av arbeidet
	Som første prioritet må en forsøke å unngå behovet for varmt arbeid på, eller I nærheten av plast. Planlegg arbeidsoperasjonen slik at situasjonen ikke oppstår! Fjern plast med andre metoder før varmt arbeid.
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	Prosessforhold:
	Bruk prosess-kontroll for ikke å overskride ´Administrative normer for forurensning i arbeidsatmosfære´.



	Ventilasjon:
	Sørg for tilstrekkelig generell ventilasjon og prosesstilpasset avsug.



	Åndedrettsvern:
	Vurder eventuell gassmaske avhengig av plasttyper og arbeidsoperasjon. 

Ved arbeid i trange eller dårlig ventilerte rom må det brukes åndedrettsvern med lufttilførsel (eventuelt friskluftmaske).

	Informasjon til arbeidstakere
	Arbeidstakere som kan bli utsatt for gasser som oppstår ved varmt arbeid skal være kjent med disse helsefarene, og de må kunne formidle dette til lege/helsevesen om symptomer oppstår I etterkant av arbeidsoperasjonen.


6. Referanser


Forskrift til arbeidsmiljøloven fastsatt av Direktoratet for arbeidstilsynet 26. februar 1998 nr 179. Sveising, termisk skjæring, termisk sprøyting, kullbuemeisling, lodding og slipping (Varmt arbeid). Arbeidstilsynet, bestillingsnummer.551.

Veiledning om sveising, termisk skjæring, termisk sprøyting, kullbuemeisling, lodding og slipping. Varmt Arbeid. November 2003. Arbeidstilsynet, bestillingsnummer: 560.

Administrative normer for forurensning i arbeidsatmosfære 2003. Arbeidstilsynet, bestillingsnummer. 361.

Norsk Stoffliste (Statens forurensningstilsyn, Direktoratet for arbeidstilsynet, Direktoratet for brann- og elsikkerhet, Oljedirektoratet, 2002.) 

Dette informasjonsblad er utarbeidet av:
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